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شتی درمانی البر  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  ز دانش

   سليمانی  قاسم   حاج   شهيد   سپهبد  سردار   درمانی  آموزشی  مرکز
 

 

 12بستری در اورژانس، پس از گذشت در صورت عدم تخت خالی بخش و  تشکیل پرونده و  است اژیتر ماریب  ی ابیملاک ارز بخش اورژانسدر  •

 ساعت  از زمان تشکیل پرونده بستری، فرم ارزیابی اولیه تکمیل گردد.
 

  یابیارز به  ازین گرید یبه بخش بستر یبخش بستر کیاز  ماریشود در صورت انتقال ب یانجام م  ماریب  ی در طول بستر  کباریفقط  هیاول یابیارز •

 . ردیمد نظر قرار گ هیاول یابیموارد مندرج در فرم ارز ماریب یبرنامه مراقبت میدر تنظ  دیاست در بخش جد  یاما ضرور ستین ماریب هیاول
 

  کریم سیشانت ، آتل، پانسمان، تراکشن، پ ه،یبخ،  گچ  ،لوله تراشه ،ی، استوم IV لیاز قب یمنظور از لوله و اتصالات موارد  :ماریلوله و اتصالات ب •

   .باشد ی و... م شالدون ،کانتر ،یتراکئوستوم،سوند معده  ،یسوند ادرار  ،وبیچست ت
 

که   باشدیهمراه او م   ای ماریبه پزشک از زبان خود ب ماریمشکل و علت مراجعه ب انیب یاصل تیمنظور از شکا ماریعلت مراجعه ب :یاصل  تیشکا •

 .درج گردد یهمراه و   ای   ماریعبارت ب  نیعاست  یبند ضرور نیا لیجهت تکم
 

  ،سکته ،یسوختگ ،سرطانها  ،ی عروق، یقلب یها  یماریب،فشار خون بالا ، کنترل نشده  ابتی به دابتلا   در ارزیابی تغذیه:   ژهیو   یها   یماری ب  نییتع •

  یجراح  ،به اختلال بلع منجر کینورولوژ ی ها  یماریب، و سوء جذب هیسوء تغذ ،بسترزخم ،اعضاء   وند یپ  ،یکبد روزیس ،زیالیهمود  ،هیکل یی نارسا

   یدهان  هیتغذ در ی ناتوان و  ضربه به سر  ، ژهیو  یدر بخش مراقبت ها یبستر مارانیبt (COPD )هیمزمن ر یانسداد یماریب ، یپنومون ،یشکم
 

سلیاک و   ،های کلیوی  بیماری ،سوختگی ،های گوارشی،سرطان ناشی از بیماریسوء تغذیه مثلا  :سال بیماریهای ویژه  ۱۹گروه سنی کمتر از   •

 های متابولیک  های مادر زادی و بیماری بیماری ،بیماریهای گوارشی
 

نیاز به مراجعه کارشناس تغذیه نیست مربع مقابل عبارت ارزیابی وزن و شرایط بیمار توسط  زمان تکمیل فرم ارزیابی اولیه در صورتی که در  •

کارشناس تغذیه بعد از یک هفته لازم است علامت خورده و لازم است کارشناس تغذیه موارد بستری بیش از یک هفته را به نحو مقتضی با کمک  

 .در تشخیص بیماری ارزیابی تخصصی و مداخلات تغذیه ای لازم را انجام دهد پرستار شناسایی کرده و در صورت کاهش وزن یا تغییر 
 

فشار خون بالا برای اطلاع رسانی به پزشک و درخواست مراجعه و  پره اکلامپسی و اکلامپسی  ، وجود دیابت  ، مادران بارداردر مورد   •

 .است   مورد تاکیدکارشناس تغذیه  
 

کودک آزاری، دختران فراری، بارداری غیرمتعارف، زنان رها شده، نوزادان رها شده،خشونت علیه زنان، گروه های پرخطر اجتماعی : •

اختلالات روانپپزشکی، بی خانمانی، مجهول الهویه بودن، بیماری های خاص)تالاسمی، سالمندان، معلولان، اقدام به خودکشی،  

 ، سندرم پوست پروانه ایی( PKU، دیابت و سرطان(،بیماری های نادر)MSهموفیلی و دیالیز(، بیماری های صعب العلاج) 

 

  مهم( نکاتارزیابی اولیه )


